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Dopo PIran, questa
coach trentina &
volata in Pakistan
ad allenare la
Nazionale femminile
di pallavolo. Ragazze
che grazie a lei hanno
potuto viaggiare e
salvarsi da un futuro
gia scritto. «Perché

la vera emancipazione
femminile» racconta
«parte proprio

dallo sport»

di Manila Alfano

DONNE CHE CAMBIANO LA VITA DI AL-
TRE DONNE e a volte perfino la salvano. Alessandra
Campedelli, 49 anni, italiana di origine trenting, ex gioca-
trice della Nazionale italiana di hockey su prato, allena la
Nazionale femminile di pallavolo del Pakistan, un Paese
che fatica ancora a immaginare le donne in carriera, figu-
riamoci impegnate nell'attivitd sportiva agonistica. Qui
resiste, ancorata stretta ally tradizione enlturale tribale

“RTA

e religiosa, Videa dello sport che & un lusso per pochi ¢
soprattutto non & cosa da donne. Eppure niente di tutto
questo ha spaventato Nallenatrice Campedelli che, quan-
do alcuni mesi fa ha ricevuto la proposta, non ¢i ha pen-
sato due volte ed & partita alla volta di Islamabad con la
voglia di mertersi ancora una volea in gioco, Professionista
di lungo corso, ha alle spalle esperienze straordinaric: ha
allenato per sei stagioni la Nazionale femminile di palla-
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change maker

volo surde, vincendo medaglic importunti, un argento alle
Deaflvmpices (i Giochi Olimpici per atleti sordi) nel 2017,
un oro agli Europei 2019 ¢ un argento ai Mondiali 2020,
U'n'esperienza che le € servita anche per capire meglio
suo figho, anche lui sordo, giocatore di volley che can il
Placenza & quarto in Superlega. Ma non solo: nel curri-
culum di Alessundra ¢'¢ stata Ja Nazionale femminile di
pallavolo iraniana, un progetto purtroppo naufragato dopo
Pennesima intimidazione da parte del regime nei con-
fronti delle atlete. Tornata in Traliy ceco la chiamata che
probabilmente non si aspettava: destinazione Pakistan,
Alessandra & partita con in valigia la determinazione che
I"ha gid portata a realizzare un grande progetto: portare le
atlete in Ttalia, regalando loro un sogno ¢ mostrando final-
mente a queste giocatrici che i campi da gioco con le reri
fissate a pali non pericolanti esistono dayvero,

Partiamo da qui, dal viaggio della squadra in Italia.
Come le é venuta l'idea e come é riuscita a orga-
nizzare un tour cosi complesso? «Appena arrivata a
Islamabad ho constatato una situazione difficile. In Iran
mi ¢ro gid confrontata con una realth complicata dovuta
principalmente alla condizione delle donne. Ho toccato
con mano le discriminazioni a partire dalla sistemazione:
a me una stanzetwa piceola ¢ buia, al mio collega uomo
una suite in albergo. Ma in Pakistan ho wovato anche
la difficoled economica. Non parlo solo dell’attrezzatura,
praticamente inesistente, del fatto che mancano perfino
le scarpe adatte, ma anche dei pasti, spesso insufficienti
per le atlere. Gli abiti che usano non sono fatti con ma-
terfali traspiranti e i chador devono essere appuntati con
gli spilli perché non esiste in tutto il Paese un fornitore
di divise femminili sportive. K gli spilli sono pericolosi,
soprattutto quando si prendono pallonare in testa. Una di
loro poi gioca con il velo integrale ed & una vera sofferen-
za. Portarle in Italia mi sembrava il miglior regalo da fare
a ragazze cosi svantaggiate ma cosi determinate. Lorga-
nizzazione poi & stata pintosto complicarta, ¢'erano i visti
da fare, i fondi da trovare. Ma un pizzico di fortuna ci ha
farto svoltare. Un imprenditore, Rosario Rasizza, ammini-
stratore delegato di Openjobmetis, ha [€tto di noi ¢ ¢i ha
permesso di coronare 11 sogno. Non ¢i potevo credere! s,
Quali sono state le difficoltd maggiori durante la loro
permanenza qui? «Sono
state tre settimane davve-
ro intense. Per molte era
il primo viaggio all’estero,
il primo volo in aereo: ho
dovurto fare un rapido cor-
so di come ¢i si comporra,
solo un paio di loro parla

In questa pagina la coach con
la squadra che é riuscita a portare
in Italia, a fine maggio.

inglese. Al ristorante sono rimaste basite davanti alle co-
see di pollo: non sapevano come mangiarle. Altre non
riuscivano a usare il coltello per taghiare la pizza. Cose
per noi talmente buanali che non ¢i rendiamo nemmeno
conto. Prima di partire poi la Federazione ha convocato
le famiglie di origine per far firmare un docomento in
cui si impegnavano a un risarcimento, nel caso le ragasze
decidessero di fuggire e di non tornare indicetro, Peceato
che T maggior parte di queste famiglie non ha un con-
to corrente ¢ per far vivere alle figlie un’esperienza cosi

importante hanno dovuto ipotecare la loro stessa vita,

pena il carcere. Senza la pallavolo queste ragazze non
sarebbero mai arrivate a visitare il nostro Paese, lo sport
ha regalato loro una grande opportuniti che si porteran-
no nel cnore per tutta la vita e che racconteranno ai loro
parenti. Molte arrivano da villaggi di origine pashtun, al
confine con I"Afghanistan, ¢ per aleune giocare nella Na-
zionale significa salvarsi da destini gia seritdi. Una di loro
aveva un matrimonio combinato che I"attendeva a ca
Aveva I'angoscia negli occhi. Ho fatto il diavolo a quattro
per non lasciarla andare ¢ sono riuscita a portarla con la
squadra in ltaliae.

Cosa ha imparato da questa esperienza? «Purtroppo
la Nazionale & formata da ragazze che vanno dai 18 ai 28
anni ¢ hanno iniziato a giocare a i 17 ¢ i 18 anni. "lardi
per uno sviluppo motorio adeguato ¢ tardi anche per un
cambiamento culturale radicale, Bisogna invece lavorare ¢
investire sulle nuove generazioni, solo cosi potranno avere
davvero le opportunita delle alre atlerte. 1 viaggio in lta-
lia & stato determinante per farmi aprire gli occhi e capire
meglio. Con Empower, la Onlus no profit con sede a New
York che costruisee opportunitd per le donne attraverso lo
sporte che ci ha accompagnaro in questa avventura, abbia-
mo capito che dobbiamo andare piit a fondo: partire dalle
scuole, sviluppare un vero modello culturales.

Una rivoluzione a partire dallo sport? «Esattamen-
te. Questa sard la vera ribellione del fururo, L'emanci-
pazione femminile dovra partire dallo sport ma dovra
viaggiare di pari passo con uno sviluppo culturale, E
forgiare campionesse che siano prima di tutto donne
consapevoli. Organizzeremo dei campus in diverse citra,
non solo a Islamabad, ma anche a Lahore, Karachi, dove
bambine di dieci, dodici
anni, potranno allenarsi
e studiare. Un progertto
ambizioso che senza que-
sto viaggio in lralia non
sarebbe mai partito. Ora
abbiamo molto lavoro da
fare, occorrono finanzia-
tori e risorse. Per il resto
il coraggio e la derermi-

nazione ka mettiamo nois,
I se lo dice lei, ¢'¢ da cre-
dcr]c. CRIPROLUZIONT RISLIVALA
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